
1 

 

靈命成長系列靈命成長系列靈命成長系列靈命成長系列（（（（八八八八）））） 

在愛裡活出真理在愛裡活出真理在愛裡活出真理在愛裡活出真理    

日期日期日期日期：：：：2015 年 7 月 26 日 

經文經文經文經文：：：：以弗所書四：1-16 馬振龍傳道 

 感謝主，我們又有機會思考祂的話語，一起來分享。今天先跟大家講一個故事： 聽說在美國的東南部曾經有一位很愛主的老牧師，那個地方下大雨，開始有洪水，有警告發出，要當地的人趕快離開。但是他年老行動不便，所以他就禱告說：『主啊！求你一定要救我！』他聽到聲音，主說：『我必救你』他就放下心。過了不久，因為有些地方已經淹水，一般的警車已經無法開過，有一輛比較高的越野車警車經過，警察說：『老伯，你趕快上來我的車，我可以帶你出來！』老牧師說：『沒關係，神說祂會救我，你去救別人好了。』警察勸不了他，就去救別人了。過了一段時間，水繼續漲上來，把他整個花園都淹滿了，水一直淹到了門檻。他看到外面有個人坐著橡皮艇過來，說：『老牧師，來坐我的橡皮艇，我可以救你出來！』老牧師說：『沒關係，神說祂會救我，放心吧！你去救別人好了。』到最後，他爬到了屋頂上，水已經快要淹到二樓了，有一架直升機飛過來，有個人垂下繩梯說：『抓住它，我可以救你上來！』老牧師說：『沒關係，上帝會來救我，你去救別人吧！』最後，整個房子被沖走，老牧師就死了。到了天堂，他心裡有些不平地說：『主啊！你不是說祢要救我嗎？』神說：『孩子，我派了警察、派了橡皮艇、我派了直升機，你都不要，你還要我做什麼呢？』 這是個搞笑的故事，但在它裡面有一個真理，很多時候我們以為神做事情是要用什麼超然、人看不見的方法來做奇妙的事情，但常常神用的方法就是我們周圍的人。我們今天特別要考慮的是 ---- 人，我們要怎樣一起在愛裡活出真理、彼此幫助。我們先一起禱告。 

神的神的神的神的 A 計畫就是計畫就是計畫就是計畫就是「「「「人人人人」」」」 我們講靈命成長系列已有一段時間，今天是第八次，今天的主題是「在愛裡活出真理」，等一下我們會更多的解釋為什麼要定這個題目。剛剛這個故事有一個真理就是，當我們在愛裡活出真理的時候，神的 Plan A (A 計劃) 就是「人」。想想看，當神創造新世界的時候，祂自己來管理新世界不就好了嗎？但是祂創造了一個人 ---- 亞當，說：「你來管理我所創造的世界」的確，亞當的後裔管理得不大好，變成到了諾亞的時候，神要毀滅世界。祂豈需要一個人來收集動物？祂自己說一句話不是就可以創造所有的動物嗎？但是在祂奇妙的智慧中，祂選擇用一個人 ---- 諾亞來呼召這些動物到方舟裡面，救了他們、救了人類，讓他們可以繼續活下去。 之後，神又差派祂的兒子耶穌來，祂可以直接降下來，但是祂選擇了一個人 ---- 亞伯拉罕，讓他的後裔當救主。亞伯拉罕的後裔被困在埃及裡的時候，神也可以自己對法老說：「你要讓我的百姓走！」但是祂選了一個人 ---- 摩西，起來帶領以色列百姓出埃及，進到迦
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南地。到了迦南地之後，神又興起像基甸、參孫、撒母爾、大衛這些人。一直到新約，耶穌自己成為一個「人」，祂帶了 12 個使徒，也是「人」，來建立祂的教會。所以事實上我們看聖經可以看清楚神的 A 計劃(Plan A)，祂優先的方法就是用「人」來做祂的事情。 

成長需要連結關係成長需要連結關係成長需要連結關係成長需要連結關係  在我們靈命成長也是如此，但是「人」要有連結關係，我們才可以成長。以弗所書四：
15-16「惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督，全身都靠祂聯絡得合式，百節各按各職，照著各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。」我們看見一個很奇妙的連結，各按各職聯絡得合式，就像一個身體一樣。想像我們的身體要健康的成長，每一個部位、肢體，都要合式的跟其他的部位聯合好，才能健康的成長。我的大拇指無法獨立的成長，必須整個手臂、整個身體、甚至整個循環系統、神經、肌肉，身體的每一個器官都要發展，任何一個部位才可以健康的成長。神告訴我們，你我個人靈命的成長也是如此。如果我沒有跟你連結好，我就沒有辦法成長。 

成長需要訓練與架構成長需要訓練與架構成長需要訓練與架構成長需要訓練與架構 我們發現，在我們成長的過程當中也要有一個訓練的架構。「他所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師，為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體，」(以弗所書四：11-12) 神差派了這麼多、不同的服事人員，使徒、先知、傳福音的、牧師、教師，這些人都很重要，而且我們發現這裡列出來的這些人都是給我們規訓的、給我們架構的，要讓我們了解彼此的關係是什麼。而且他說『成全聖徒，各盡其職』，就是裝備聖徒，讓每一個人可以發揮自己的功用。16 節講得更清楚，他說「各按各職，照著各體的功用彼此相助」。這些人裝備我們每一個人，讓我們每一個人發揮神所賜給我們的恩賜。當我們彼此相助的時候，我們在合式的一個架構裡面、按照一個規律的時候，我們才可以一起健康的成長。 這個裝備其實有一點像一個教練在裝備一個球隊，每一個人的技巧要訓練，彼此的合作、默契更需要培養。按照教練的教訓，每一個人都要學習合作。就像在教會裡面，牧師、傳道、執事、小組長在裝備我們其他的人，幫助我們每一個人了解我該扮演的角色是什麼？我自己靈命的成長怎麼樣影響別人？我們這樣一起合作。 

自律是自律是自律是自律是「「「「他律他律他律他律」」」」的結果的結果的結果的結果 在這個地方我們特別發現有一個原理，就是「自律是他律的結果」。意思是說，我們自己每一個人靈命的習慣：靈修、禱告、日常生活的很多觀念和作法，事實上，都是來自別人的教導所形成的。我現在已經有小孩，所以可以想像得很清楚，我會飯後刷牙或睡前刷牙、我會打理好自己、知道要先工作才可以出去玩，這些不是我自己憑空發明的。都是父母、老師、長輩教導我、甚至懲罰我，用很多不同的方法，讓我慢慢自己有自律。在靈命的成長也是如此，很多人認為說，我自己讀經就好了，但我們發現我們都需要人來帶領我們、陪伴我們，來幫助我們了解怎麼樣是自律，來幫助我們培養一些好的習慣，在我們靈命成長中，才可以健康的繼續發展。當我們這樣做的時候，我們就會有一個彼此支持與強化的結果。「每
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個人要照著自己所領受的恩賜來彼此服事，做神各種恩典的好管家。」(彼前四：10)意思是說，神的恩典不是全部給任何一個人，祂的恩典是分散在祂的教會、在肢體當中，讓我們每一個人要彼此服事，才能一起領受恩典。當我們這樣的時候，我們才有支持和強化的結果。當我將神給我的恩典與你分享，你將神給你的恩典與我分享、與別人分享的時候，我們就彼此支持、彼此強化到一個程度。耶穌說祂的教會強到一個程度是「陰間的權勢不能勝過他」
(參考 - 太 16：18)。有沒有想過，當你我聯絡的合式，連在一起的時候，撒旦一切的能力沒辦法勝過我們？但這是要一起做才行，分開沒有辦法。 這讓我想到一個遊戲，英文叫做  trust fall，站在一個跟講台差不多高的檯子上，背對著倒下，落在 5、6 個或 7、8 個人連結的手臂中。玩當時，倒下的人會覺得有些害怕，但是，群體的力量是夠的。若一個人要接任何一個人，可能兩個人都要倒下來；但是當足夠的人連在一起的時候，我們就有能力。我們彼此服事，一起來發揮神賜給我們每一個人的恩賜時就是這樣子。我今天投影片的背景圖片—雲彩，本來只是一些水珠，如果分散在空中，不僅沒辦法遮陽，它甚至會讓你覺得很潮濕、悶熱不舒服，而且看不清楚。但是水珠集中在一起，聯絡得合式，可以成為一個非常美麗的雲彩，可以遮陽，甚至可以下雨，可以給我們很多好處。同樣的，弟兄姊妹我們自己靈命的成長，我們要彼此聯絡得合式，才可以一起發揮，才可以一起看到神要在我們身上成就的事情。 

成長需要成長需要成長需要成長需要「「「「問責制問責制問責制問責制 」」」」 為了要成就這樣的事情，我們成長中需要「問責制」，就是「我做事情要對別人負責，別人做事情要對我負責」這樣子的觀念。但是大部份人看到這個詞第一眼的感覺都不大舒服，因為不想要別人來管我，不要有那個壓力。好像若是我做錯就會得罪別人，或者別人會來找我麻煩。但是我們要彼此聯絡得合式、彼此幫助的時候，我們需要有這樣的關係。這就是我今天的題目：「在愛裡活出真理」，其實這是來自第 15 節，我們看合和本是：「惟用愛心說誠實話 … …」，這個翻譯很好，其實原文裡面保羅做了一個很奇怪的事，當時如果他是寫作文的話，老師一定會把他扣分，因為他的文法不對，拿了一個名詞當動詞用。希臘文原文保羅寫的是「在愛裡要真理」， 把名詞 “真理” 變成動詞，即使希臘文也不能這樣做。所以，他的意思是我們要一起在愛裡把真理當成動詞活出來。 有沒有發現這跟「在愛裡(用愛心)說誠實話」差很多？是更深層的。「說誠實話」讓我想到另外一個故事。有一位醫生，工作忙了一天，回到家裡坐著休息時，電話響了，接起來聽，朋友說：「我們在打麻將，少了一個人，你可以過來嗎？」醫生說：「喔，好！我馬上過去。」因為醫生常常有急診之類的事，他太太就問：「是很急的事情嗎？」醫生說：「是，已經有三個醫生在那裡了！」他說的話都是真實的，但事實上他說謊騙了太太。他「用誠實話」騙了人。其實話語可以誠實卻能欺騙人，所以保羅不只是說「在愛裡(用愛心)說誠實話」，他是說：「我們在愛的關係裡要活出真理，要活出誠實」聖經中文新譯本說：「我們要在愛中誠實過生活」。 問責制不是說我們要一直指責別人，而是說我們要願意在別人面前不偽裝，要敞開自
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己，也揭納別人敞開自己，因為我們沒有任何一個人是完美的。所以這是不容易的，但我們需要這樣的誠實，需要這樣的彼此信賴。因為林前十二：26 告訴我們：「若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同快樂。」意思是如果我向你隱瞞，不表示不會影響你，或是如果你向我隱瞞，不表示不會影響我。大家都知道耶利哥城的故事，以色列人繞城七次大聲呼喊的時候，城牆倒了，他們就攻進去，打了大勝仗。但是之後他們去攻打一個叫做艾城的小城，他們覺得很簡單，就只派了較少的幾個人去，居然被對方打敗了。因為，當他們去打耶利哥城的時候，神嚴嚴的告訴他們不可以拿城裡面任何的東西，所有的東西都要毀滅精盡。但是，有一個名叫亞干的人，看見漂亮的衣服、珠寶，他覺得拿一點點沒關係就收起來。為了那一個人的罪，神懲罰整個以色列會眾。所以，到現在我們隱秘的罪還是會彼此影響。 所以，聖經告訴我們：「所以你們要彼此認罪，互相代求，使你們可以得醫治。」(雅各書五： 16) 要向別人認罪，這不是有一點恐怖嗎？我怎麼可以這麼的信任你，來向你認罪呢？保羅已經建立了一些根基，幫助我們可以彼此認罪，在以弗所書二：1 說，我們所有的人都是死在過犯中。所以，我向你認罪也沒什麼希奇，因為你也是死在過犯中，我們每一個人都是同樣狀況。所以當我知道我不是比別人矮一截，而是我們都是一樣的，就稍微好一點。而且在以弗所書二：14-15 告訴我們，耶穌在祂自己的身體中，祂拆毀你我彼此之間隔斷的牆。保羅那時特別提到的是猶太人跟希臘人之間隔斷的牆，但其實是任何一個人、任何一個差別。因為我們都死在耶穌的身體裡面，在祂裡面一同復活。我們也是共同的、也是一樣的。你我彼此之間的羞恥或是害怕，也在耶穌裡面被拆毀了。我可以相信你，你可以相信我。而且弗所書二：22 提醒我們，神是把你我建造成祂自己的居所。我們是連結在一起的同一個身體，是不可分開的，那我對你有什麼好隱藏的呢？我們都已連結在一起，都會彼此影響，彼此隱藏只不過是欺騙自己而已。 弗所書三：18 提醒我們，要和眾聖徒一起才能明白神的愛有何等的長闊高深。我一個人沒辦法單獨了解，我們要集體的來經歷，才可以發現神的愛是多麼大、多麼奇妙。 以弗所書四：1-7 給我們一些提醒：「我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱。凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召同有一個指望。一主，一信，一洗，一神，就是眾人的父，超乎眾人之上，貫乎眾人之中，也住在眾人之內。我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩賜。」這裡說我們其實都是蒙恩、蒙召的，而且是一起蒙召，是同一位神，而且神已經賜我們一個合而為一的心，但我們要竭力保守神所賜的。因為我們只有一個主、一個聖靈、一個神，我們同一個指望、同一個信仰、同一個洗禮，我們都是連結在一起，而且神是超乎一切但是貫乎我們眾人之中，也住在眾人之內。其實祂是住在我們彼此關係之內，祂的愛就生活在你我彼此相愛當中。所以我要有信心，要相信你，願意向你認罪；你也要相信我，願意向我認罪。 

成長需要恩典與寬恕成長需要恩典與寬恕成長需要恩典與寬恕成長需要恩典與寬恕 
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因為這個奇妙的真理，恩典是我們每一個人都可以得到的。但是我們不是每一個人都願意就近恩典。我們周圍有很多可以接納我們、賜我們恩典的人，但是除非我把自己內心傷痛和罪疚暴露出來，我們就沒有辦法經歷這個恩典。我的頭腦和心靈的鴻溝就變成愈來愈大，因為我認為有恩典，自己卻把自己封閉起來、隱藏起來，沒有告訴別人，沒有承認我自己的問題，我就沒有辦法領受這個恩典。所以我們看到弗四 ：7 說：「然而，我們各人都是按照基督所賜的分量領受恩典。」(當代譯本) 意思是說，神要給你的恩典可能是要透過我，神要給我的饒恕、寬容、恩典可能是要透過你。我們要彼此認罪、彼此敞開，我們要彼此冒這個險，我們才可以健康的成長。 

成長必須經過憂傷成長必須經過憂傷成長必須經過憂傷成長必須經過憂傷 我們的成長需要問責制，需要恩典與寬恕，看是在這個過程當中必須經握憂傷。這邊講的憂傷不只是碰到一個難關，不只是有一個問題要處理，而是要經過心裡的難過。英文有個動詞是 grieve，就是為了某件事情憂傷、難過。我不只是經歷到那個痛而不承認或儘量避開，而是要經歷這個事情。聖經告訴我們：「憂愁強如喜笑；因為面帶愁容，終必使心喜樂。」(傳七： 3) 每個人都會碰到困難，沒有人不會有痛苦的時候，但是除非我們接受這個事實，而且願意讓自己為這些事情難過，經歷這些憂傷、面帶愁容的過程，我們就沒有辦法得到真正的喜樂。 或者用另一個方法來問：你認識的人當中，有一些你覺得是真正有喜樂的人嗎？想想看這些真正喜樂的人，是不是經過了一些很難過的時候？我發現我認識的人當中真正有喜樂的人，是經過難過的人。所以這邊告訴我們，我們需要面臨憂傷，有可能是我們剛才說的認罪。因為我自己的罪、自己犯的錯，我要憂傷。有可能是別人犯的罪傷害了我，但我要讓自己經歷這個憂傷、悲傷、難過，才可以進到真正的喜樂。 詩篇在這件事情上是非常好的榜樣。詩篇可以分成很多類，其中有最多篇的叫做「哀詩
/哀歌」，就是為了什麼事情難過，像是「主啊！你到何時要救我？... ...」但你會發現這些哀詩讀完，整個經歷過釋放、非常痛快的感覺。因為真的面對那個痛苦，帶到了神的面前，那時候你才能經歷祂的醫治。所以如果你難過的時候，我鼓勵你到詩篇裡隨便翻到一個哀歌，你整個讀完，不只是那個難過的部份。他的難過帶到神面前，會得到很大的幫助。 但是我們發現，光是自己一個人讀詩篇還是不夠，我們憂傷的過程也需要彼此。所以羅馬書十二：15 提醒我們要「與喜樂的人要同樂；與哀哭的人要同哭」，在我們彼此的關係這真的需要學習。因為我發現在教會裡我們說要常常喜樂，所以當別人難過的時候，我們會說：「要喜樂呀！要開心啊！」這是沒錯，但是你忘記了很重要的、必經的步驟，就是要面臨憂傷，要承認這個感覺，把這個感覺帶到神面前。而且，這需要陪伴。所以求神幫助我們，在我們的弟兄姊妹、朋友、教會其他的基督徒難過的時候，求神給我們耐心的恩典，跟他們一起難過。不叫他們馬上喜樂，而讓他們把難過帶到神面前，跟他一起讀詩篇的哀詩，一起經歷神的安慰和幫助，這時候才能帶來真正的醫治。因為真正的醫治是來自憂傷。有一點像是我們受傷，如果裡面的細菌沒有清理掉，就算你綁好，它也不會好。因為那細菌、毒
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素、髒東西還在裡面。我們的心也是這樣，當我們難過、痛苦的時候，需把這些東西清出來，就是憂傷，就是說出來，對別人說、用詩歌說，把它清掉才能醫好。 這個憂傷的過程帶來醫治，但是它也要在關係之中發生。而且跟我們認罪也有關係。雅各書五：16 說你們要彼此認罪，互相代求，使你們可以得醫治。當我們不願意面對那細菌、那痛苦、難過、那過不去的事情，我們就沒有辦法得到醫治。當我們一起面對它的時候，當我們一起敞開到一個程度，我可以向你認罪，你可以向我認罪；我可以不向你隱瞞我的軟弱、我的需要，我可以說出來說「主啊！我不夠，我需要祢！」我的弟兄在我旁邊，我的姊妹在我旁邊，我們一起禱告。神就可以安慰、帶來醫治、帶來更新。 

以身作則以身作則以身作則以身作則／／／／門徒訓練門徒訓練門徒訓練門徒訓練 所以在整個過程當中有一個原則，我們要以身作則，要有門徒的訓練。保羅說：「你們你們你們你們該效法我該效法我該效法我該效法我，，，，像我效法基督一樣像我效法基督一樣像我效法基督一樣像我效法基督一樣。」(林前十一 1) 其實在大部份人類歷史當中，學東西就是這樣學的。我們現在若要學東西，我們可以上網找資料或去上課，但是在之前大不份的人類歷史中，人要學東西就要去拜師父。而且甚至是搬到他家，跟他一起住，所有的生活都在一起。耶穌帶門徒也是這樣，門徒跟著祂三年，從頭到尾睡哪裡、吃什麼、到什麼地方，都是一起的。其實我們真正要成長，需要返回一點「門徒制」，用「以身作則」這樣的態度。所以我要鼓勵你們每一個人來思考，有誰可以來當我的輔導？我可以向誰學習？不是說我可以上什麼課？而是向什麼人學習？ 另外，求神讓你看到，有誰可以向你學習？因為無論你到什麼程度，有別人比你更新、更不成熟，你可以陪伴他，可以幫助他。真正彼此聯絡得合式的關係當中，我都有別人我向他學習，有別人在向我學習。我承認這是不容易，因為我們整個社會的觀念中，上課是一個非常獨立的事。「我去上我的課，老師平常生活怎樣？不關我的事，我只要他的知識而已！」這是一個非常不健康的看法，特別是在屬靈的事情上。我們屬靈的學習，不只是學屬靈的事。耶穌講的道是講給一般人聽的，祂講的是日常生活，怎樣做生意、怎樣對待人、怎樣做事情。祂不是教你怎樣準備講章，不是教你怎樣帶小組。我們的門徒訓練、彼此代領的時候，也不應該只是教人怎樣讀經、禱告。這些都很重要，但是應該也是要教人怎樣管理自己的金錢，工作上應該用怎樣的態度？這些都是屬靈的事情，讀箴言，或是看耶穌的教導，他講的都是怎樣誠實的做好你自己的事情，怎樣做好你的工作，跟家人怎樣相處等等這些事情，祂都一直在教導，所以我們彼此門徒訓練的關係也包含這些事情。 這裡也要跟大家講到一個事情。常常我們在教會裡是看聖經，會聽到類似的講道系列：「如何引用聖經在職場上成就」，這觀念基本上是如何用聖經的教導、智會讓我賺更多錢？或是教我工作更順利。但這不是聖經的教導！聖經的教導是：怎樣將你的工作上的作法、態度等等這一切順服在神的教導之下。看到這是多麼大的差別嗎？一個是利用聖經，為了你自己；另外一個是自己順服在聖經的權柄之下。但我跟你講，只有一個會有好的下場，是自己順服在聖經的權柄之下。若我們想要利用聖經為自己，我們只會害自己、害別人。而若我們願意順服在聖經的教導之下，神真的會祝福我們在職場、日常生活中，但這是為了榮耀祂，
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不是為了建立我自己。而且今天我們一直在看到，不是建立我一個人，而是建立教會。我們一起在愛裡面活出真理的時候，每一個肢體發揮自己的功用，彼此相助的時候，整個身體漸漸的增長，就在愛裡建立自己。 當我們真的以身作則、訓練門徒的時候，其中一個最大的幫助，我們會發現不完美和痛不完美和痛不完美和痛不完美和痛苦的普遍性苦的普遍性苦的普遍性苦的普遍性。意思是說，我們每一個人都會有面臨天人交戰的時候，主內肢體給彼此一個最大的幫助就是，讓你知道在這條掙扎的路上你並不孤單。每個牧者、小組長、每個屬靈長輩，每一個人都有掙扎、都有不順利的時間。其實昨天本來要跟家人去聽音樂會，但我要準備講章來不及，感謝主，太太體貼我讓我留在家裡繼續準備。但我在準備的時候發覺一直被分心，我覺得真的有一個屬靈攻擊，我做不到、我太軟弱了，怎麼辦呢？馬上連絡了兩位弟兄，跟他們說我沒辦法專心，請他們為我代禱。就真的有幫助。而且，我想到另外一件事，我們今天一直講要在愛裡活出真理，我想到我對弟兄姊妹有責任，我要好好的準備今天這講章。所以，有兩面 的幫助：一個是我對弟兄姊妹的責任，一個是有弟兄為我禱告托住我，我才可以好好專心準備講章。 所以我們會發現，我們每個人都會軟弱，我也會碰到試探和痛苦，會跌倒、會軟弱，我在準備講章的時候，會想上 Youtube 發呆一下，我需要幫助。當我們真的誠實的活出真理的時候，我會讓你知道我的軟弱，你可以為我禱告，當你聽到我這樣的軟弱，下次你碰到軟弱的時候，這會鼓勵你想到找人為你禱告。我們可以彼此幫助，勝過這個難關。所以我們會發現，每個人都不完美，痛苦每個人都會經歷。這可以給我們幫助。 加拉太書六：1 告訴我們：「弟兄們，若有人偶然被過犯所勝，你們屬靈的人就當用溫柔的心把他挽回過來；又當自己小心，恐怕也被引誘」因為我們是同一個身體，我健康的成長跟你也有關係。所以當我看到弟兄姊妹在犯罪、離開神的時候，我就有責任要儘量把他挽回過來。我不能放著不管，當成那是他的事、不影響我。不，別人犯罪、別人離開神也會影響我。當我們有問責制、以身作則、門徒訓練的觀念時，我們要出去救人回來。聖經也告訴我們，當我們挽救人回來就遮掩許多的罪，神用我們救了一個人，不是說我們要完全為別人的決定負責，但是我們要盡力，而且如果我們平常把真理當成動詞一起活出來，這就會比較容易。平常人離開的時候是因為已經很久了，真的爆出來的時候，已經來不及了。如果我們平常願意彼此認罪，願意面臨我們的軟弱，願意分享我們的需要，我們可以避免一些這樣的事情。 

成長需要重生的生命成長需要重生的生命成長需要重生的生命成長需要重生的生命  在愛裡活出真理，我們需要一個重生的生命。保羅告訴我們，我們本來都是死在罪犯之中。靈命成長不是一個自我進步的課程，是一個死而復活的課程。我們要有重生的生命才可以真正成長。因為我們本來是死的，死了就沒辦法成長。所以我們要記得，這些不是靠自己努力，而是靠聖靈在我們當中。我們是一主、一信、一洗，同一個聖靈、同一個指望，同一個神在我們裡面，我們才可以活出來。 

總結總結總結總結 
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我們發現，我們靈命的成長，神的 A 計畫就是要用「人」，我們彼此之間的關係，因此我們需要一個連結關係，像身體一樣，我屬於你、你屬於我，我們不能彼此分開。在這樣的當中就要有一個訓練與架構，我 們需要牧者、小組長，需要這些人來給我們一些規律、範圍，幫助我們聯絡得合式。而且在這樣的架構當中，我們需要「問責制 」，我需要為你負責，你需要對我負責，我們需要有辦法彼此認罪，當我們彼此認罪的時候，也就可以彼此施恩、可以彼此寬恕，這是多麼寶貴的。但是，在這個過程中我們要有辦法一起憂傷、一起悲傷，一起為一些罪、為一些別人傷害我們的事一起難過。當我們這樣，一起在愛裡面把真理當成動詞活出來的時候，我們就會成長。而且我們會成長「一直到耶穌長成的身量」。每次看到這句話我就有一點傻眼，耶穌是無限大的，我們可以長大到那個程度嗎？我們可以彼此聯合，「全身都靠他聯絡得合式」(弗四：16)，而且「連於元首基督」(弗四：15)，當我們聯結成為祂的身體時，祂在我們裡面，就是超越自己，也超越彼此聯結成的全部，真的是到祂長成的身量。求主幫助我們了解，這真是超出我們所能理解的程度。 所以我們看到這整個過程和我們彼此間的關係，我們有兩個方面可以禱告：第一個禱告是求神在你自己的範圍裡怎樣跟弟兄姊妹聯絡得更合式的方法，也許是要在小組裡面更誠實的跟大家分享你的生活，也許是在家裡要更誠實的面對一些事情，也許是在工作上，每一個人的狀況或都不一樣。但是請每個人都禱告求神：「主啊！你要我怎麼做？也許是要我找一個人來門訓，訓練我、幫助我；也許是要讓我工作範圍歸納在一個屬靈的領禱之下，也就是讓人從屬靈的角度引導我該怎樣工作」。第二個禱告是求神讓你發揮自己的功用。弗四：16說：「照著各體的功用」每個人發揮自己的功用。每個人的恩賜不一樣，所以求神幫助你看到你自己的恩賜是什麼，而你自己的恩賜怎麼樣發揮在「身體」當中。這兩個禱告，讓我們在愛裡活出真理的當中可以聯絡得合式，而且這樣子一起形成教會的時候，陰間的權勢真的沒辦法勝過它。我們一起禱告。 

 

 

    主愛裏合一主愛裏合一主愛裏合一主愛裏合一        詞曲：馬振龍   中文翻譯： 徐振峰    
(一) 

 

 

 

 

來自各族各民  帶著各罪愆 在絕望中蒙召  來到主面前 同屬一個身體  相互為肢體 同享生命寶血  流自救主耶穌純全心  

<chorus> 主愛裡合一  同釘十架上 同享復活大能  照亮這世代 我已然屬你  你亦然屬我 甘心彼此順服  耶穌賜自由 

<bridge> 我相信當我們彼此相愛 世人會看見耶穌的真光 天父求你差聖靈再次降臨 因你愛子得榮耀直到永遠 

 

 

(二) 

 

 

愛不倚靠感覺  或一時的激情 愛使一切穩妥  不驚慌失措 愛是一種行動 一種意志的宣告 愛是全然付出  沒有盡頭 也永遠不止息  

基督教台灣信義會台北蒙恩堂基督教台灣信義會台北蒙恩堂基督教台灣信義會台北蒙恩堂基督教台灣信義會台北蒙恩堂                                傳道人：楊惇皓傳道    
地點：臺北市松山區光復南路 32 巷 3 號             莊茹萍傳道 

E-mail：gng.church@msa.hinet.net   網址：http:// www.gnglc.org.tw                  

電話：(02)2570-0564    傳真：(02)2570-0565   

 


